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Pozitív hozzáállás, kitartás,
önállóság, problémamegoldó

szemlélet, tervezés, időgazdálkodás 

ÖNMENEDZSELÉS

ÖNISMERET 

Önuralom, nyitottság, tolerancia,
figyelmesség, megbízhatóság,

elfogadás, türelem, 
előítélet-mentesség 

TÁRSAS TUDATOSSÁG

Empátia, együttműködés, alkalmazkodó
képesség, kommunikációs és kapcsolatteremtő

készség, konfliktuskezelő készség, segítőkészség,
felelősségvállalás, kompromisszumkészség,

problémamegoldó készség

TÁRSAS KÉSZSÉGEK

Döntéshozó képesség,
szervezőkészség, felelősségtudat,

minőségtudat, elkötelezettség,
kritikai szemlélet, szabálytudat

FELELŐS DÖNTÉSHOZATAL
SZOCIÁLIS

KOMPETENCIA
TÉRKÉP

Önreflexió, önkritika, önbizalom,
reális önértékelés, asszertivitás

Készítette: Mesterházy Mónika okl. szociális munkás és tanácsadó
Forrás: casel.org


