Segédlet kihivast jelent6 viselkedések kezeléséhez

Bevezetés

A kihivast jelenté viselkedések kezelése talan a legnehezebb sziil6i és pedagdgusi feladat.
Tudnunk kell azonban, hogy nem csak nekiink, felnétteknek nehéz — a gyerekeknek is tanitasra,
tdmogatasra van sziikségiik, ha egy uj viselkedést varunk el toliik.

Pusztan megtiltani valamit legtobbszor nem vezet eredményre. R4 kell jonniink, hogy mi
okozza a viselkedést, mi az a koriilmény, ami zavaré a gyerek szamara, illetve mi az a képesség,
aminek hijan problémas viselkedéssel k6zol veliink valamit.

Ha igy tekintiink ezekre a helyzetekre, ha felderitjiik az okokat és iddt szanunk az 01j viselkedés
tanitasara, az sokkal eredményesebb, mint ha tiltunk, fegyelmeziink

Szivbdl ajanlom Janoch Monika Problémas viselkedések megeldzése és kezelése cimii konyvét,
ez a segédlet a tdle tanultak alapjan, és sajat sok éves gyakorlati tapasztalatommal 6tvozve
késziilt.

A Kkihivast jelent6 viselkedések megelozése

Els6 1épésként meg kell vizsgalnunk a gyerek kornyezetét: kelléen akadalymentes-e. Biztositva
vannak-e szamara azok a segitségek, mellyel bejosolhatova valik szamara a kérnyezet? Van
napirendje, vizualis tdmogatasai? Neki megfeleld szintliek a feladatok, amiket végre kell
hajtania (akar az iskolaban, akar otthon)? Biztositjuk-e szamara a szenzoros védelmet? Ezekkel
kapcsolatban én is sokat irtam a Nikkelbolha facebook oldalon, és sok online elérhetd, ingyenes
forrasbol lehet tajékozodni. Erdemes autizmus szakiranyos gyogypedagogus segitségét kérni,
ha sziikséges.

A segédlet hasznalata

Azzal a szandékkal készitettem ezt az anyagot, hogy segitséget, sorvezetét nyljtson a
sziil6knek, pedagbgusoknak a kihivast jelent6 viselkedések kezeléséhez otthoni vagy iskolai
kornyezetben.

Koénnyebb ugy ezt a folyamatot elkezdeni, majd folytatni és lezarni, ha kdzben van egy kiilsé

dokumentum, amin a Iépéseket vezetjiik.

Alapvetd szemléleti kérdés, hogy tdmogatast szeretnénk nyujtani a gyerekeknek, nem pedig
megvaltoztatni 0ket. Nem arra toreksziink, hogy neurotipikusnak alcazzuk dket, vagy hogy meg
kelljen tagadni onmagukat. Az a cél, hogy gy tudjak kifejezni az igényeiket, ugy vehessenek

részt a kozosségeikben, ami szdmukra és a kdrnyezet szamara is megfelel.



1. frd le, mi az a konkrét viselkedés, amin valtoztatni szeretnél! Egyszerre csak egy

viselkedés legyen!

2. 1dézz fel helyzeteket, amikor ez a viselkedés megjelenik! Lehetoség szerint probald

kiviilrdl is megfigyelni ezeket a szituaciokat!

3. Milyen koriilmények kozott jelenik meg ez a viselkedés?

- Agyerekkel kapcsolatban (pl. faradt, talporgétt, szomoru, beteg stb.)

- A fizikai kérnyezettel kapcsolatban (pl. szabadban, zart helyen, melegben, hidegben
stb.)

- A tarsas kornyezettel kapcsolatban (pl. egyediil van, felndttek/gyerekek kozott van,
vendégek jottek stb.)

Van olyan ezek koziil, ami egyértelmiien zavaré szamara? Hogyan lehetne ezen valtoztatni?




4. Mi torténik pontosan a viselkedés megjelenése elott? (pl. leesik valami, valaki

elmegy, hozzaszol valaki stb.)

5. Ird le egészen pontosan, mit csinal! Ne altaldnos kategoriat (pl. tombol vagy

agressziv), hanem konkrét viselkedést fogalmazz meg!

6. Mi torténik ennek hatasara? Mit tesznek a koriilotte 1évo emberek? Hogy valtoznak
a koriilmények? Mit kell/mit nem kell csindlnia ezutan? Megkap valamit (akar

figyelmet)? Megszabadul valamitdl (pl. kimehet a zajos osztalyterembdl)?

Ez a viselkedés eredménye. Hogyan érhetné el ezt az eredményt a kihivast jelento viselkedés

nélkiil?

7. Mi lehet ezek alapjan a viselkedés oka? (Pl. valamit nem tud - kérni, elutasitani,
kapcsolatot felvenni stb. Valami tul zavaré szdmara - tal sok inger, tarsak kozelsége,

nehéz feladat stb.)




8. Mi a cél? Ne azt ird le, hogy mit NE tegyen, hanem azt, hogy konkrétan MIT TEGYEN.

9. Mit kell ehhez megtanitani neki?

Ellenorzo lista a célhoz:

O teljesithetd szamara (pl. egy ADHD-s gyerektdl ne varjuk el, hogy 45 percig csendben,
nyugodtan {iljon)

O érti, hogy mit kell tenni

O olyanok a kériilmények, amik kéz6tt meg tudja csinalni

O megtanitottuk neki

Hogyan fogom megtanitani neki az uj viselkedést? 1.épések:

10. Hogyan fogom motivalni, hogy végrehajtsa a megtanult uj viselkedést? Mi lesz a

jutalom?



Ellenorzo lista a jutalom kivalasztasahoz:

O azonnali jutalom / késleltetett (zseton)
O sromet okoz neki

O jutalomértékii szamara

O motivalé szamara

O nem tal megterhelé szdmomra a jutalom (pl. anyagilag, idében)

11. Elkészitem a vizualis emléKeztetét az ij viselkedésrol. Igy néz ki:

12. Elkészitem a vizualis jutalom el6rejelzot. gy néz ki:

13. Valtoztatok a koriilményeken, amiken sziikséges és nyugodt helyzetben elkezdem

a tanitast. (Nem akkor, amikor a kihivast jelentd viselkedés éppen zajlik.)

dok sikert!

Nikkelbolha a FB-on: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057204469618



https://www.facebook.com/profile.php?id=100057204469618

